
「世界ダウン症の日」（WDSD）関連事業 

2012 年から、国連が、国際デーの一つとして 3月 21日を「世界ダウン症の日」に制定しました。 

 

 

 

 

 

日本ダウン症協会山梨県支部「芝草の会」主催 

テーマ  「からだづくり、体力づくり」 

 本人、家族、友人、地域の皆さんと共に取り組もう  

日 時  2017 年 ２月 18日（土） 開場 12:30 開演 13:00～17:00 

場 所  山梨大学医学部キャンパス 大講堂（409-3898 中央市下河東 1110） 

講 演  神子嶋 誠先生  埼玉医科大学保健医療学部 理学療法学科 講師  

      村岡 曜子先生  指圧師、川越で開業。NPO法人基本指圧研究会代表理事  

対 象  ダウン症のあるお子さんを育てているご家族の方、 

知的障害のあるお子さんを育てているご家族の方、 

医療・保健・保育・教育・福祉、障害者就労支援に関係する方、 

芝草の会会員、このテーマに関心がある方  

定 員  100 名 

資料代  500 円いただきます。 

託 児  ありません。 

バギー等でのお子様連れで 

入場可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ・申込先  山梨大学大学院総合研究部成育看護学講座  中込さと子 

snakagomi@yamanashi.ac.jp    090-3912-7797   申し込み先 FAX：055-273-8457 

共催 特定非営利活動法人ゆめこころ  後援 山梨県 山梨県看護協会 山梨大学成育看護学講座 

 公益財団法人日本社会福祉弘済会の平成 28年度社会福祉助成事業の助成金を受けています。 

芝草の会 ＜あゆみ会＞未就学児の相談 

 膝を上手に使えるような関わりを知りたい。 

 ぽっこりお腹が目立ち、自力での排泄が難しいときがある。 

 筋力が弱く、小さい子供でも筋力をつける方法を知りたい。 

第4回 山梨ダウン症フォーラム 

芝草の会＜夢クラブ＞ 就学児の相談 

 体力不足で疲れやすい。 

 勉強したり、食事中でも姿勢が保てず、だらっとしてしまう。 

 歩き方が「がにまた」、指先をうまく使えない 

芝草の会＜いいじゃんクラブ＞ 青年期の相談 

 運動習慣の維持が難しい。 

 運動や食生活の自己管理・・目標をもって取り組みたい。 

事前に、関心事や 

質問事項をお知らせください。 

可能な範囲で、フォーラムで 

取り上げます。 

申込 FAX でお知らせください。 
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