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気になること、相談したいことメモ

年　　　月　　　日

相談した人：

相談した答：

年　　　月　　　日

相談した人：

相談した答：

年　　　月　　　日

相談した人：

相談した答：
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年　　　月　　　日

相談した人：

相談した答：

年　　　月　　　日

相談した人：

相談した答：

年　　　月　　　日

相談した人：

相談した答：
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年　　　月　　　日

相談した人：

相談した答：

年　　　月　　　日

相談した人：

相談した答：

年　　　月　　　日

相談した人：

相談した答：
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年　　　月　　　日

相談した人：

相談した答：

年　　　月　　　日

相談した人：

相談した答：

年　　　月　　　日

相談した人：

相談した答：
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手帳の記録・通園通学の記録

名称 種類 学年・組 いつから いつまで 担任の先生 備考

例）はっぴー保育園 保育園 ひよこ組 20XX / 1 / 23 20XX / 3 / 31 はるみ先生

例）スイミング 習いごと 星クラス 20XX / 2 / 12 20XX / 3 / 15 佐藤先生 毎土曜

例）●●市立第三小学校 小学校 1年2組 20XX / 4 / 05 20XX / 3 / 31 鈴木先生

お子さんの成長の記録として、あゆみを残しておきましょう。将来必ず役に立つ日が来ます。

名称 発行者 取得・更新年月日 手帳番号 判定 備考

例）愛の手帳 東京都 20XX / X / XX 第 1234567号 ３度 第２種

取得した手帳の記録

通園・通学・習いごとの記録
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名称 種類 学年・組 いつから いつまで 担任の先生 備考
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名称 種類 学年・組 いつから いつまで 担任の先生 備考
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相談機関・連絡先の記録

療育サービス 1 名称：

電話：　　　　　　　　　 担当者：

mail：　　　　　　　　　　　　　　 URL：

療育サービス 2 名称：

電話：　　　　　　　　　 担当者：

mail：　　　　　　　　　　　　　　 URL：

療育サービス 3 名称：

電話：　　　　　　　　　 担当者：

mail：　　　　　　　　　　　　　　 URL：

お住まいの地域の相談窓口 名称：

電話：　　　　　　　　　 担当者：

mail：　　　　　　　　　　　　　　 URL：

親の会 名称：

電話：　　　　　　　　　 担当者：

mail：　　　　　　　　　　　　　　 URL：

父 勤務先名： 電話：

緊急連絡先：　　　
　　　　

mail：

母 勤務先名：　　
　　　　　　　　　　　

電話：

緊急連絡先： mail：

祖父母・親戚など
名前

緊急連絡先

名前 緊急連絡先

名前 緊急連絡先

名前 緊急連絡先

公益財団法人日本ダウン症協会（JDS）では、親として豊富な経験をもつ先輩たちが、
電話・FAX等で様々な相談に無料で応じています。　

JDS 事務局の連絡先　
TEL：03-6907-1824　FAX：03-6907-1825　
電話相談受付　月～金 10：00 ～ 15：00　
Mail：info@jdss.or.jp　URL：http://www.jdss.or.jp


