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一般の婦人科と障がい者診療の両方を行う診療所で障害のある女性の診療に携わっている橋本洋之
先生による女性特有の健康についての内容となります。

【プロフィール】
大阪大学医学部卒、米国ハーバード大学公衆衛生大学院卒。大阪母子医療センターなど産婦人科医として地域の公立病院
で 16 年間、また、重症心身障がい者(児)のための病院、施設で 7 年間働いた経験を生かし、
令和 2 年にはしもとクリニックを大阪・堺市で開業。

女性の性と健康について

講師:橋本洋之先生 (大阪 はしもとクリニック 院長)

女性の健康としての、生理の重要性、生理に伴う痛みや、生理前後の精神的
な不安定さ への対応、更年期症状の理解とその対応、がん検診の重要性な
ど、ライフスタイルの変化によって生じる健康の問題についてその意味を理
解し、必要なサービスが受けられるようなサポートが必要なことや。性教育
を含む包括的なサポートが必要。
恋愛、結婚、妊娠、出産、子育てについてもそれぞれの状況に応じたサポー
トが必要。今回は「女性の性と健康について」お伝えいたします。
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